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憲法記念日 

（お休みです） 
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みどりの日 
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こどもの日 

６ 

自由交流 
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育児講座 

１０ 

避難訓練 

１１（第 12１回） 

語やびら～ 

 

１２ 

育児講座 

１３ 

自由交流 

１４ 

母の日 

１５ 
 

 

１６ 

ゆんたく会 

 

１７ 

 

 

１８ 

グループ 

１９ PM 

担当職員研修 

２０ 

自由交流 

２１ ２２ 

 

２３ 

地域交流 

２４ 

 

２５ 

グループ 

２６ 

 

２７ 

自由交流 

2８ ２９ 

発育測定 

３０ 

発育測定 

３１ 

 

   

 

５月の予定 

 地域交流（出前支援）の感想 

〇子ども達の笑い声にウキウキして参加しました。歩けるようになったら 

一緒に走り回りたいと思いました。 

〇広いホールで思いっきり走ったり、２歳児クラスの園児さんと音楽に合わ

せてふれあい遊びを楽しんだり、普段できない遊びをたくさん出来て楽し

かったです。 

〇リズムあそびの後の風船あそび等、子ども同士で楽しそうに遊んでる姿が

見られ、嬉しかったです。 

❀５月も行ないます。みなさんの参加お待ちしています。 

育児講座  ママ講師による「こいのぼり製作」 
個性いっぱいのかわいいこいのぼり帽子ができました♪ 

❀サークル活動 

「語やびら～」（第 1２１回）  

 特別な配慮、支援を必要として

いる子を持つパパ・ママが情報の

交換やお互いの経験をもとに皆で

気持ちを分かち合い、認め合う親

の会です。 

どなたでも参加をお待ちしてい

ます。 

今月は、いつもがんばっている

パパ・ママのために“お茶会”を催

すことにしました。ご予約が必要

になります。 

お問い合わせ、ご予約はお早め

にお願いします。 

日時：１１日（木）１０時～１２時 

場所：みどり保育園（２階） 

お誕生日おめでとうございます！ 

なんくる家から誕生日月のお友だちに 

カードのプレゼントがあります。どうぞお

声掛けください。 

❀育児講座「布のガーランド作り」 

日時：９日（火）・１２日（金） 

１０時～１１時半 

場所：なんくる家 

 やさしい色の布を使って、自分だけ

のかわいいオリジナルガーランドを作

りませんか？ 

事前に予約をお願いします。 

材料費がかかります。 

こいのぼりの帽子 

わらべ歌やリズムあそび 

「みんなで一緒に楽しいね！」 
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 ・子育ての相談やお問い合わせ、近況など、なんでもお気軽にどうぞ。お話しする事で気持ちが軽くなり、 

解決のヒントが得られるかも…（来所：9～14 時・電話相談等：9 時～17 時） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

   

   

 

 

 

子育て通信  令和５年 ５月   第３１３号 

〇保育士、保育補助募集しています。（年齢不問）詳しくはみどり保育園までお電話ください。８８６－６０１６ 

みどり子育て支援センター「なんくる家」那覇市首里石嶺町４―２１６－３（みどり保育園） 
電話：０９８－８８６－６０４４   

ホームページ http://midori-okinawa.com/    e-mail  nankuruya310@gmail.com 

４月のなんくる家の様子 

❀ 地域交流（出前保育）  

「赤ちゃんから未就学児までの 

お子さん集まれ～！！」 

日時：２３日（火）10 時～11 時半 

場所：石嶺公民館 

なんくる家が石嶺公民館に出向

きます。体重測定や絵本の読み聞

かせ、簡単なリズム遊び、また、 

相談等を行ないます。 

お子さん同士、ママ同士、スタッ

フもみんなで一緒に楽しく交流す

る中で、情報交換にもつながると

思います。 

近所の方、団地のみなさんも 

どうぞご参加ください。 

毎週木曜日は星グループの日となります。ご理解下さい。 
※ 星グループ … 大勢の人がいる所に出るのが苦手な親子、 

特別な配慮や支援を必要としている親子、我が子の発育が気になる親子 

 お車でお越しの際は、みどり保育園の契約駐車場「ドミール K（アパート）をご利用下さい。 

    園舎前の駐車場に駐車はご遠慮ください。 

       うりずんに咲くイジュの花 香り放つユリの花 森は生きている 

  うりずんの季節を告げるゲットウの花が庭に咲きました。ムーチーの葉っぱといえばもっと

親しみが湧きますね。香り高く清楚な花です。園の玄関に飾りました。 

 清明（シーミー）のお墓参りの頃、野原には白いユリと赤いグラジオラスが同時に顔を出しま

す。それを手折ってお墓に供えるのがウチナーンチュの習慣です。ウートートー。 

 もうすぐイジュの花もヤンバルの山々を白く覆い尽くす勢いで咲くでしょう。早朝の山道はイ

ジュの香りが立ち込めているはずです。その頃になると私の心は、その風景に会いたくて疼きま

す。 

 沖縄の亜熱帯をそのまま留める大自然。その醍醐味を味わえる季節ですね。 

 そろそろ梅雨の季節もやってきますが、降り注ぐ雨をうけて喜ぶ植物の姿を想像すると「雨も、

まぁ、いいかっ」そんな～気持ちになれるから不思議です。 

 さて、新しい年度が始まりました。ドキドキワクワクの４月を過ごしました。新一年生の緊張

感と大きくなった喜び・・の、おすそ分けたくさん頂きました。保育園や支援センターは、出会

いの場でもあり、友情を紡ぐ場でもあります。 

 ６年生を卒業して、仲間同士連れ立って保育園を訪問してくれた男子グループ。春休み中何度

も足を運んでくれました。 

と、思えば、、学校へ行かない選択をした子のママとウオーキングの途中に出会い、心の内を聴か

せてもらいました。「先が見えない子育てに不安を感じながら、日々悶々としています」とのこと

ばに胸がつまりました。 

 順調な子育て・・・。それができていない自分・・・。ついつい自分を責めてしまうものです

が・・・。血がにじむような痛々しくて慰めのことばも見つかりませんでした。 

 色々な生き方が認められるという社会になってきつつあります。が、親にとって我が子に求め

るのは中庸
ちゅうよう

な生き方なのかもしれません。「子どもを信じて子どもの人生を後押しできる親にな

りたいけど・・・せんせい・・それはとても難しいんですよー」のことばが頭から離れません。 

 ★ ５月５日子どもの日、我が家に生まれてきてくれてありがとう。     

    ★ ５月 14 日母の日、  わたしを生んでくれてありがとう。        

   「なんくる家は、だれでも、いつでも、いらっしゃいの心です」  石川キヨ子  

  
みどり保育園では、地域子育て支援の一環として、子どもの発育相談などいつでも相談にのります。親の子育ての

悩みはもちろん、子どもの特性など一緒に考えて必要なところへ繋ぎます。 


